
Hello Kamusta
こんにちは。Hola
Xin chào

Nyob zoo
Haye

Metro respects civil rights
Metro fully complies with Title VI of the Civil Rights Act of 1964, Title II of the Americans with Disabilities Act , Section 504 of the Rehabilitation Act and other 
statutes that ban discrimination. If any person believes they have been discriminated against regarding the receipt of benefits or services because of race, color, 
national origin, sex, age or disability, they have the right to file a complaint with Metro. For information on Metro’s civil rights program, or to obtain a discrimination 
complaint form, visit oregonmetro.gov/civilrights or call 503-797-1890. Metro provides services or accommodations upon request to persons with disabilities and 
people who need an interpreter at public meetings. If you need a sign language interpreter, communication aid or language assistance, call 503-797-1890 or TDD/
TTY 503-797-1804 (8 a.m. to 5 p.m. weekdays) 5 business days before the meeting. All Metro meetings are wheelchair accessible. Individuals with service animals 
are welcome at Metro facilities, even where pets are generally prohibited. For up-to-date public transportation information, visit TriMet’s website at trimet.org

Notificación de no discriminación de Metro | Spanish 
Metro respeta los derechos civiles. Para obtener información sobre el programa de derechos civiles de Metro o para obtener un formulario de reclamo por discriminación, ingrese a 
oregonmetro.gov/civilrights o llame al 503-797-1890. Si necesita asistencia con el idioma, llame al 503-797-1890 (de 8:00 a. m. a 5:00 p. m. los días de semana) 7 días laborales antes de 
la asamblea.

Thông báo về sự không kỳ thị của Metro | Vietnamese 
Metro tôn trọng dân quyền. Muốn biết thêm thông tin về chương trình dân quyền của Metro, hoặc muốn lấy đơn khiếu nại về sự kỳ thị, xin xem trong oregonmetro.gov/civilrights 
hoặc gọi số 503-797-1890. Nếu quý vị cần thông dịch viên ra dấu bằng tay, trợ giúp về tiếp xúc hay ngôn ngữ, xin gọi số 503-797-1890 hay TDD/TTY 503-797-1804 (từ 8 giờ sáng đến 
5 giờ chiều vào những ngày thường) trước buổi họp 5 ngày làm việc.

Metro 的不歧視公告 | Chinese 
Metro尊重民權。欲瞭解Metro民權計畫的詳情，或獲取歧視投訴表，請瀏覽網站 oregonmetro.gov/civilrights 或撥打 503-797-1890。 如果您需要口譯方可參加公共會
議，請在會議召開前5個營業日撥打503-797-1890（工作日上午8點至下午5點），以便我們滿足您的要求。

Уведомление о недопущении дискриминации от Metro | Russian 
Metro уважает гражданские права. Узнать о программе Metro по соблюдению гражданских прав и получить форму жалобы о дискриминации можно на веб-сайте 
oregonmetro.gov/civilrights или по телефону 503-797-1890. Если вам нужен переводчик на общественном собрании, оставьте свой запрос, позвонив по номеру 503-797-
1890 в рабочие дни с 8:00 до 17:00 и за пять рабочих дней до даты собрания.

Metro नाागरि�क अधि�का�ं का सम्मााना क�ताा है | Hindi
Metro, 1964 के नाागरि�के अधि�केा� अधि�निनायम के शीीर्षषके VI, अमेरि�केी नि�केलांागताा अधि�निनायम के शीीर्षषके II, पुना�ास अधि�निनायम केी �ा�ा 504 औ� भेेदभेा� पु� प्रनिताबं� लांगानाे �ालां दस� केानानां केा पु�ी ता�ह से अनापुालांना के�ताा ह। अग� किकेसी कें लांगताा ह किके नास्ल, 
�ग, �ाष्ट्रीीय मलां, लिंलांग, उम्र या नि�केलांागताा के आ�ा� पु� लांाभे या स�ाएं प्राप्त के�नाे मं उनाके साथ भेेदभेा� किकेया गया ह, तां उन्हें [Metro मं शिशीकेायता दर्ज के�ानाे केा अधि�केा� ह। Metro के नाागरि�के अधि�केा� केायक्रम के बंा� मं र्जानाकेा�ी पुानाे के लिंलांएं या भेेदभेा� सबं�ी 
शिशीकेायता फ़ॉॉमष प्राप्त के�नाे के लिंलांएं, oregonmetro.gov/civilrights पु� र्जाएं या 503-797-1890 पु� केॉलां के�। Metro नि�केलांाग व्यक्ति�यं औ� सा�षर्जनिनाके बंठकें मं दभेानिर्षएं केी र्जरू�ता �ालां व्यक्ति�यं के अना�ं� पु� स�ाएं या निनायमं मं सशीं�ना प्रदाना के�ताा 
ह। अग� आपुकें साकेनिताके भेार्षा के दभेानिर्षया, बंाताचीीता हता सहायताा या भेार्षा सबं�ी सहायताा केी र्जरू�ता ह, तां बंठके से 5 केामकेार्जी किदना पुहलां 503-797-1890 पु� या TDD/TTY 503-797-1804 (केामकेार्जी किदनां मं सबंह 8 बंर्ज से शीाम 5 बंर्ज ताके) पु� केॉलां 
के�। Metro केी सभेी बंठकें मं व्हीी�चीय� से पुहुँचीा र्जा सकेताा ह। सर्वि�स पेुट्स के साथ आनाे �ालां लांंगं केा Metro5] पुरि�स�ं मं स्वाागता ह। य उना र्जगहं पु� भेी र्जा सकेता ह र्जहा आम ताौ� पु� पुालांता र्जाना��ं कें लां र्जानाे केी अनाुमनिता नाही हंताी ह। सा�षर्जनिनाके पुरि��हना से 
र्जड़ीी अपु-ट्-डेट् र्जानाकेा�ी के लिंलांएं TriMet  केी �बंसाइट् trimet.org पु� र्जाएं।

Metro txoj kev ntxub ntxaug daim ntawv ceeb toom | Hmong
Metro tributes cai. Rau cov lus qhia txog Metro txoj cai kev pab, los yog kom sau ib daim ntawv tsis txaus siab, mus saib oregonmetro.gov/civilrights. Yog hais tias koj xav tau lus kev 
pab, hu rau 503-797-1890 (8 teev sawv ntxov txog 5 teev tsaus ntuj weekdays) 5 hnub ua hauj lwm ua ntej ntawm lub rooj sib tham.

Metro の差別禁止通知 | Japanese 
Metroでは公民権を尊重しています。Metroの公民権プログラムに関する情報について、または差別苦情フォームを入手するには、 oregonmetro.gov/civilrightsをご覧に
なるか、503-797-1890までお電話ください。公開会議で言語通訳を必要とされる方は、Metroがご要請に対応できるよう、公開会議の5営業日前までに503-797-1890（平日
午前8時～午後5時）までお電話ください。

sckþICUndMNwgsþIGMBIkarminerIseGIg rbs;sckþICUndMNwgsþIGMBIkarminerIseGIg rbs; Metro | Khmer Cambodian

Metro eKarBsiT§iRbCaBlrdæ . sMrab;Bt’mansþIGMBIkmµviFIsiT§iRbCaBlrdærbs; Metro/ b¤dak;BakübNþwgerIseGIg/ cUremIlkñúgviubsay oregonmetro.gov/civilrights. RbsinebI 
GñkRtUvkarrkGñkbkERbPasaenAeBlRbCMu/ cUr TUrs½BÞeTAelx 503-797-1790 (BIem:ag 8RBwk rhUtdl;em:ag 5l¶ac kñúgéf¶eFVIkar) [)an 5éf¶muneBlEdlRtUvRbCMu . 

Metro 의 차별 금지 관련 통지서 | Korean 
Metro 는 시민권을 존중합니다. Metro의 시민권 프로그램에 대한 정보 또는 차별 항의서 양식을 얻으려면, oregonmetro.gov/civilrights. 당신의 언어 지원이 
필요한 경우, 회의에 앞서 5 영업일 (오후 5시 주중에 오전 8시) 503-797-1890를 호출합니다. 또는 차별에 대한 불만을 신고 할 수.

Metro ເຄົົາ ລົົບ ຕໍ່່ ສິິດ ທິິ ພົົນ ລົະ ເມືືອງ | Lao
ຮູ້້� ຈັັກສິິດ ຂອງ ທ່່ານ ທ່່ານ ມີີ ສິິດ ໄດ� ຮູ້ັບ ການ ບລິິ ໍ ການ ແປ ພາ ສິາ ແລິະ ການ ຮູ້ອງ ຮູ້ັບອ ່ນໆ  ເພ່ອ ຊ່່ວຍ ທ່່ານ ເຂ້າ ຮູ້່ວມີ ໃນ ໂຄງ ການ ແລິະ ການ ຕັັດ ສິິນ ໃຈັ ຂອງ Metro. Metro ປະຕັ ບ ັດຕັ າມີ ກົດ ໝາຍ ວ່າ ດ�ວຍ ການ ບຈັໍ � ແນກ ຄວາມີ
ແຕັກຕັ ່າງ ຂອງ ລິັດ ຖະ ບານ ທຸ່ກ ຢ່່າງ ຖ�າ ທ່່ານ ຕັ�ອງ ການ ຜູ້້� ແປ ພາ ສິາ ຢ່້່ ໃນ ການ ປະຊ່ ມີ ສິາ ທ່າ ລິະ ນະ, ໃຫ້� ໂທ່ ຫ້າ ເບີ 503-797-1890 (8 ໂມີງ ເຊ່້າ ຫ້າ 5 ໂມີງ ແລິງ ໃນ ວັນ ເຮູ້ັດ ວຽກ)  ຫ້າ ວັນ ເຮູ້ັດ ວຽກ ລິ່ວງ ໜ້າ ກອງ ປະຊ່ ມີ ເພ່ອ ໃຫ້
ສິາ ມີາດ ຕັອບສິ ະໜ້ ອງ ຕັາມີ ຄ� ຂຂອງ ໍ ທ່່ານໄດ� ສິໍ� ລິັບຂ ມີ້ ນ ເພມີ ເຕັມີ ກ່ຽວ ກັບ ໂຄງ ການ ສິິດ ທ່ ພົນ ລິະ ເມີືອງ ຂອງ Metro ຫຼືື ເພ່ອ ເອົາ ແບບ ຟອມີ ການ ຈັໍ� ແນກ ຄວາມີ ແຕັກຕັ ່າງ, ໄປທ່ ່ oregonmetro.gov/civilrights ຫຼືື ໂທ່
ຫ້າ ເບີ 503-797-1890 

मेट्�ं नााग�िक अ�िका�है�ूकं सम्माना ग�्दछ | Nepali
आफ्नां अ�किकेा�ह�ू थाहा पुाउनाुहंस् तापुाई�लांाई दंभेार्षे से�ाह�ू लांकिना � तापुाई�लांाई मेट्�ं केा�्यके�मह�ूमा सहभेागी हुना ताथा नाकि�्णयह�ू ग�ना मद्दता ग�नाे अना्य �्य�स्थाह�ू लांकिना अनाुमताकि दकिइना्छ। मेट्�ंलांे सबंै सघीय गै�-भेेदभेा� केानानाह�कें पुालांनाा ग�्दछ। तापुाई�लांाई 
सा��र्जनाकिके बंैठकेमा भेार्षा दंभेार्षे चीाहकिना्छ भेनाे आफ्नां अना�ं�लांाई समायंर्जकिता ग�नाकें लांागकि 503-797-1790 (बंकिहाना 8 देखकि बंलांकेा 5 बंर्जेसम्म केा�्य दकिना) बंैठकेकें पुाँची �्या�सायकिके दकिना अगा�ै फंना ग�नाुहंस्। भेेदभेा�कें फा�ाम पु�ापुता ग�नाकें लांागकि �ा 
मेट्�ंकें नााग�किके अ�किकेा� केा�्यके�मकें बंा�ेमा र्जानाकेा�ीकें लांागकि, oregonmetro.gov/civilrights मा र्जानाुहंस् �ा 503-797-1890 मा फंना ग�नाुहंस्।

Avizul Metro privind nediscriminarea | Romanian 
Metro respectă drepturile civile. Pentru informații cu privire la programul Metro pentru drepturi civile sau pentru a obține un formular de reclamație împotriva discriminării, vizitați 
oregonmetro.gov/civilrights sau sunați la 503-797-1890. Dacă aveți nevoie de un interpret de limbă la o ședință publică, sunați la 503-797-1890 (între orele 8 și 5, în timpul zilelor 
lucrătoare) cu cinci zile lucrătoare înainte de ședință, pentru a putea să vă răspunde în mod favorabil la cerere.

Ogeysiiska takooris la’aanta ee Metro | Somali 
Metro waxay ixtiraamtaa xuquuqda madaniga. Haddii aad u baahan gargaar ah luqadda, wac 503-797-1890 (8 gallinka hore illaa 5 gallinka dambe maalmaha shaqada) 5 maalmo 
shaqo ka hor kullanka. Haddii aad u baahan tahay turjubaan si aad uga qaybqaadatid kullan dadweyne, wac 503-797-1890 (8 gallinka hore illaa 5 gallinka dambe maalmaha shaqada) 
shan maalmo shaqo ka hor kullanka si loo tixgaliyo codsashadaada.

Paunawa ng Metro sa kawalan ng diskriminasyon | Tagalog 
Iginagalang ng Metro ang mga karapatang sibil. Para sa impormasyon tungkol sa programa ng Metro sa mga karapatang sibil, o upang makakuha ng porma ng reklamo sa 
diskriminasyon, bisitahin ang oregonmetro.gov/civilrights o tumawag sa 503-797-1890. Kung kailangan ninyo ng interpreter ng wika sa isang pampublikong pulong, tumawag sa 503-
797-1890 (8 a.m. hanggang 5 p.m. Lunes hanggang Biyernes) lima araw ng trabaho bago ang pulong upang mapagbigyan ang inyong kahilingan.

Metro పౌర హక్కుులనుు గౌరవిస్తోం�ది | Telugu
1964 నాటి పౌర హక్కుుల చట్టం�లోని శీర్షిక VI, వైకల�� ఉన్నన అమెర్షికన్న చట్టం�లోని శీర్షిక II, పున్నరావాస చట్టం�లోని సెక్షన్ 504 మర్షియుు వివక్షన్ను నిషేధిం�చే ఇతర చట్టాలక్కు Metro పూర్షిగా కట్టంుబడి ఉ�ట్టంు�ది. జాతి, 
ర�గుు, జాతి మూల�, లిం�గు�, వయుసుు లేదా వైకల�� కారణం�గా ప్రయోజనాలు లేదా సేవలు అ�దే విషయు�లో తమక్కు వివక్ష ఎదుురైన్నట్టంు ఎవర్షికైనా అనిపిసే, Metroక్కు ఫిరా�దుు చేసే హక్కుు వార్షికి ఉ�ట్టంు�ది. Metro వార్షి 
పౌర హక్కుుల కార�కమ� గుుర్షి�చిన్న సమాచార� కోస� లేదా వివక్ష గుుర్షి�చి ఫిరా�దుు చేయుడానికి కావాలింున్న ఫారమ్ కోస� oregonmetro.gov/civilrights చూడం�డి లేదా 503-797-1890కి కాల్ చేయు�డి. వికలాం�గుులక్కు 
మర్షియుు బహిర�గు సమావేశాలో అన్నువాదుక్కులు అవసరమయ్యే� వార్షికి సేవలు లేదా వసతి సౌకరా�లు అవసరమని అభ్య�ర్షిసే, Metro వాటిని అ�దిసు�ది. మీక్కు స�జా భాష అన్నువాదుక్కులు, కమూ�నికేషన్ సహాయు� లేదా 
భాష సహాయు� అవసరమైతే, సమావేశానికి 5 ప్రని రోజుల ము�దుు (వార� రోజులో ఉదు. 8 గు�. న్ను�డి సాయు�. 5 గు�. మధ్య�) 503-797-1890కి లేదా TDD/TTY 503-797-1804కి కాల్ చేయు�డి. అనిన Metro సమావేశాలు 
వీల్ చైర్ లో రావడానికి అన్నువుగా ఉ�ట్టాయి. Metro వసతులో పెం�పుడంు జ�తువులు తీసుక్కురావడం� మీదు నిషేధ్య� ఉన్నన ప్రదేశాలక్కు కూడా సర్వీీస్ అనిమల్ు తో వచేేవార్షికి ప్రవేశం� ఉ�ట్టంు�ది. ప్రజా రవాణా సౌకర�� 
గుుర్షి�చిన్న తాజా సమాచార� కోస�, trimet.orgలో ఉన్నన TriMet వార్షి వెబ్ సైట్ చూడం�డి.

Metro เคารพสิทธิพลเมือง |Thai
Metro ปฏิิบััติติามกรรมสิทธิ์ทหกของกฎหมายสิทธิ์ิพลเมืองฉบัับัป 1964, กรรมสิทธิ์ทสิองของกฎหมายบัุคคลทุพพลภาพในอเมรกา, มาติราท 504 ของกฎหมายการฟื้นฟื้สิมรรถภาพ และกฎหมายอืนๆ ทห้ามเลือกปฏิิบััติ หากบัุคคลใดเชื่อว่า
ตินเองถูกเลือกปฏิิบััติเกยว่กบัการรบัสิทธิ์ิประโยชื่นหรอบัรการ เนองจากเชื่อชื่าติ สิ ผิิว่ ชื่าติกาเนด เพศ อายุ หรอคว่ามทุพพลภาพ บัุคคลนนม่สิทธิ์ยืนเรองรองเรยนติอ Metro. หากติองการข้อมูลเพิ�มเติมเกยว่กบัโครงการสิทธิ์พลเมืองของ 
Metro หรอติองการแบับัฟื้อรมรองเรยนการเลือกปฏิิบััติ ให ไปท  oregonmetro.gov/civilrights หรอโทร 503-797-1890. Metro ใหบัรการหรออานว่ยคว่ามสิะดว่กติามคาขอแกผิู้ทุพพลภาพและผิู้ทติองการล่ามในการประชืุ่มสิาธิ์ารณะ หาก
คณติองการล่ามภาษามือ ผิู้ชื่ว่ยสิอสิาร หรอคว่ามชื่ว่ยเหลือดานภาษา โปรดโทร 503-797-1890 หรอ TDD/TTY 503-797-1804 (เว่ลา 8.00 น. ถึง 17.00 น. ในว่นทาการ) ลว่งหนา 5 ว่นทาการก่อนการประชืุ่ม ทุกการประชืุ่มของ Metro ให้การ
สินบัสินนบัุคคลทใชื่เก้าอ่รถเขน Metro พรอมให้การติอนรบับัุคคลทม่สิติว่ชื่ว่ยเหลือ แม ในสิถานททัว่ไปทห้ามนาสิติว่เล่ยงเข้ากติาม หากติองการข้อมูลเกยว่กบัการขนสิงสิาธิ์ารณะ ณ ปัจจุบััน ให ไปทเว่บัไซติของ TriMet ท trimet.org

Повідомлення Metro про заборону дискримінації | Ukrainian 
Metro з повагою ставиться до громадянських прав. Для отримання інформації про програму Metro із захисту громадянських прав або форми скарги про дискримінацію 
відвідайте сайт oregonmetro.gov/civilrights або зателефонуйте за номером 503-797-1890. Якщо вам потрібен перекладач на зборах, для задоволення вашого запиту 
зателефонуйте за номером 503-797-1890 з 8.00 до 17.00 у робочі дні за п’ять робочих днів до зборів.
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Arabic | Metro   شعار بعدم التمييز منإ
ُ نيوترلإلكاقع لمواة ريازجى ري، لتمييزاضد ى شكوع الإيدو أنية لمداق للحقو  Metro مج نابرل حوت مالمعلوامن يد للمز. نيةلمداق لحقوا  Metro  م ترحت

.عماجتلااعد مومن عمل م ياأ  )7( ً ً سبعة قبل ( لجمعةا لىإ ينثنلاام ياأ، اءمسا 5عة لسااحتى  احصبا 8عة لساامن )  503-797-1890 ً تف لهااقم بر اممقدل تصالااعليك يجب ، للغةا فية عدمسا لىإجة بحاكنت ن إ  oregonmetro.gov/civilrights 

Persian | مترو به حقوق مدنی احترام می گذارد
از حقوق خود آگاه باشید شما حق دارید از خدمات مترجم شفاهی و سایر تسهیلاتی که جهت شرکت در برنامه ها و تصمیمات مترو به شما کمک می کنند استفاده نمایید. مترو تمامی قوانین مربوط به عدم تبعیض فدرال را رعایت 

 بعد از ظهر طی روز های هفته( تماس می کند. اگر در یک جلسه عمومی نیاز به یک مترجم شفاهی داشتید، پنج روز قبل از برقراری جلسه جهت پاسخگویی به درخواست تان، با شماره    
 بگیرید. برای اطلاعات در مورد برنامه حقوق مدنی مترو یا برای دریافت فرم تبعیض، به وبسایت

8 صبح تا 5 )از   503-797-1890

1890-797-503 تماس بگیرید.  oregonmetro.gov/civilrights راجعه نمایید یا با شمارهم 
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